Cesta potravy: pruvodce travici soustavou

1. Ustni dutina: brana do téla

Pfijem a mechanické zpracovani
Potrava je prijata, senzoricky
analyzovana (chut), rozmélnéna zuby

a promichana jazykem se slinami.
sklovina
(nejtvrdsi)
zubovina
zubni dien
tmel \
(upeviiuje zub) N

Miéény chrup Slozeni slin
(20 zub, od 6. mésice) Obsahuiji vodu, hlen (mucin)
pro klouzani potravy, Hitan a jicen
Trvaly chrup lysozym (desinfekce) .
(32 zubu, od 6. roku) a amylazu (ptyalin) pro Zaludeéni viedy
stépeni Skrobu. Poskozeni stény zaludku

nebo dvanactniku, ¢asto
zpusobené bakterii

4. Tenké strevo: hlavni tovarna na ziviny  Helicobacter pyloria zhorsené

T . s stresem a Spatnou Zivotospravou.
Finalni rozklad a vstiebavani

V 3 az 5 metru dlouhém stievé dochazi
k GpInému rozstépeni potravy
a vstrebani zivin do krve.

dvanacternik
(zpracovani
Zivin)

Pomoc od sousedu:
Jatra a slinivka Vnitfni povrch zvétSeny klky
Do dvanacterniku tsti  Drobné vybézky zvétsuji plochu
vyvody jater a slinivky ~ Pro vstfebavani na stovky metrd

lacnik ~——

ctvere€nich pro maximalni T
(hlavni vstrebavani)

bfisni, které dodavaji S
absorpci zivin.

kliCové latky pro traveni.

M Produkt | Funkce

Jatra Flué Emulgace tuku, priprava na traveni
(pfes 2luénik) e lipazami.
: Stépi slozité sacharidy na
Amylazy monosacharidy.

Stépi emulgované tuky na glycerol kyéelnik
a mastné kyseliny. Y
Peptidazy ' Pokracuje tépen bilkovin (d‘t’vk%n,ce,"', |
(trypsin) na aminokyseliny. vstrebavani)\

Slinivka bffi$ni Lipazy

6. Tlusté strevo: recyklace
a pfriprava na odchod

Zahust'ovani a formovani

Tlusté stievo postupné odebira i

zbyvajici vodu a mineraly z

nestravené traveniny, ktera se L .

tak méni na pevnou stolici. Vitaminy
Strevni mikrobiom

Pfiprava na vylouceni (bakterie

Strevni sténa se pohybuje, aby Ry

se stolice posunula dal a S

nakonec byla vyloucena z téla.

Stievni mikrobiom SR 3
pomaha upravit zbytky / A
a produkuje dulezité
vitaminy, jako jsou B12 a K. % Zdravi
Strevni mikrobiom produkuje O%% %

latky podobné neurotransmiterim, -

které pozitivné ovliviiuji mozek. Imunita

apendix
konecnik

2. Hitan ajicen: cesta dolu

Krizovatka a transport
V hitanu se kfizi dychaci a travici cesty. Jicen (25-30) cm
posouva sousto do zaludku pomoci peristaltiky.

Co je peristaltika?

Rytmické stahy hladké
svaloviny ve sténach

’ travici trubice posouvaji
jeji obsah vpred (nebo

pfi zvraceni i vzad).

3. Zaludek: kysela lazen

Skladovani a traveni bilkovin
Pruzny vak o objemu 2-3 litry, ktery potravu promichava
a zahajuje traveni pomoci zaludecni stavy.

Zaludecni st'avy v akci

Az 2 litry denné.

Obsahuji kyselinu
chlorovodikovou (HCI)

k dezinfekci a aktivaci enzymd,
pepsin ke §tépeni bilkovin a
hlen k ochrané stény zaludku.

pH 2-4

Extrémné kyselé
prostiedi v Zaludku nici
vétsinu bakterii a pomaha
rozkladat pevnou potravu.

sacharidazy § )
% 6

polysacharidy jednodussi monosacharidy
(Skrob) sacharidy (glukoza)

pepsin trypsin

(peptidaza)

(proteaza)

bilkoviny aminokyseliny

tuky emulgované glycerol a

ilezité vitami tuk tné kyseli
7. Dulezité vitaminy 2 mastné kyseliny

Rozpustnost ’ Hlavni zdroje | Klicova funkce | Projev nedostatku

3 , mrkev, jatra Tvorba oénich bar., Seroslepost,
A(retinol) v tucich zloutek zdravi kuze rohovaténi kize
D e hoh Mofrské ryby, Metabolismus Ca, | Kiivice (rachitis)

Zloutky, maslo  zdravi kosti méknuti kosti
: Rostlinné oleje, | Ochrana bunék Poruchy
STl SR obilné klicky imunita v téhotenstvi

Listova zelenina
strevni bakterie -
B1,B2,B6.. vevodé Obiloviny, drozdi, Metabolismus Zivin, Unava, zanéty nervu,

K v tucich * Srazeni krve Zvysena krvacivost

maso, mléko funkce nervii chudokrevnost
C « Syrové ovoce Zdravi vaziva, Unava, snizena
. vevodé : e e =
k. askorbova a zelenina tvorba protilatek imunita, kurdéje
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