
ROZMNOŽOVACÍ SOUSTAVA ČLOVĚKA: průvodce funkcí a cykly

Rozmnožovací soustava muže Rozmnožovací soustava ženy

Močový měchýř

Semenné
váčky

Chámovod

Nadvarle

Varle

Prostata

Penis

Vejcovod

DělohaVaječník

Pochva

Žloutek Obal vajíčka

Největší buňka v těle
(0,15 mm, nepohyblivé)

Folikulární buňky
(zásoba živin)

Přehled metod
antikoncepce

Menstruační cyklus

Detail spermie

100 milionů
denně

V období plné plodnosti muž
vyprodukuje přibližně 100 milionů

spermií každý den.

HLAVIČKA
nese genetickou
informaci (23
chromozomů)
a enzymy k
proniknutí
do vajíčka)

BIČÍK
k pohybu,

kolem 5 mm/min

Nejmenší buňka
v těle (0,005 mm)

4. Tloušťka
děložní
sliznice

3. Vývoj ve
vaječníku

2. Hladiny
hormonů

1. Bazální
teplota

1. Proliferační (folikulární) fáze
(7 - 14 dní)

2. Ovulace
(1 den)

3. Luteální (sekreční) fáze
(12 - 14 dní)

4. Menstruační fáze
(3 - 7 dní)

nízká

zvýšená

estrogen

progesteron

Graafův folikul roste žluté tělískoGraafův folikul
praská

BARIÉROVÉ METODY
(například kondom)
Mechanicky brání

spermiím. Kondom chrání
před pohlavně

přenosnými chorobami.

HORMONÁLNÍ
ANTIKONCEPCE

(tablety, náplasti...)
Dodávají hormony, které 

brání uvolnění
zralých vajíček (ovulaci).

NEPLODNÉ DNY
Odhad neplodných dnů na

základě měření bazální
teploty je velmi nespolehlivá

metoda antikoncepce.

NITRODĚLOŽNÍ TĚLÍSKO
Brání oplození vajíčka tím, 

že v děloze vytvoří prostředí
toxické pro spermie,
ovulaci neovlivňuje.

STERILIZACE
Chirurgický nevratný
zákrok, při kterém se

přeruší chámovody (u mužů)
nebo vejcovody (u žen).

DĚLOHA (UTERUS):
Místo pro vývoj plodu.
Dutý orgán, který se 
dokáže z objemu několika
mililitrů zvětšit až na 7 litrů,
aby poskytl prostor pro
rostoucí plod.

OMEZENÝ POČET
VAJÍČEK OD NAROZENÍ
Při narození: ~1–2 miliony,
v pubertě už jen ~300–400 tisíc,
během života dozraje a je
uvolněno jen asi 400–500
vajíček. Další vajíčka se netvoří.

PROSTATA, SEMENNÉ
VÁČKY: podpůrný tým
produkují chámovou
tekutinu. Ta spermie
vyživuje, umožňuje jim
pohyb a neutralizuje
kyselé prostředí pochvy.

Detail vajíčka

VAJEČNÍKY (OVARIA)
zdroj vajíček a hormonů.
Vajíčka se uvolňují střídavě
z obou vaječníků. Zároveň
vaječníky produkují ženské
pohlavní hormony estrogeny,
progesteron a malé množství
androgenů (muž. pohl. h.).

CHLADNĚJŠÍ PROSTŘEDÍ
JE KLÍČOVÉ
Šourek, ve kterém jsou
zavěšena varlata, udržuje
teplotu o cca 4 °C nižší, než
je v dutině břišní. To je důležité
pro správný vývoj spermií.

VARLATA (TESTES)
Továrna na spermie a testosteron.
Ve varlatech vznikají spermie a
mužský pohlavní hormon testosteron.
Ten zajišťuje fungování reprodukce
a mužské sekundární
pohlavní znaky.

CESTA SPERMIE:
od vzniku k ejakulaci
Zrají 10-11 týdnů, dozrávají
a ukládají se v nadvarleti
(2 - 4 týdny). Pak se pomocí
chámovodů dostávají při
ejakulaci do močové trubice
a ven z těla. 

VEJCOVOD (tuba uterina):
Pomocí řasinkového epitelu
posouvá vajíčko k děloze. Je
to místo, kde dojde k oplození
vajíčka, podporuje jej pak v
prvních fázích vývoje.
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