Svalova soustava: pruvodce anatomii a funkci

ENERGIE PRO SVALY
UNIVERZALNI PALIVO: ATP

STAVBA SVALU: OD CELKU K VLAKNU

Cely sval je obalen
vazivovou blanou
(povazka) a je ke
kosti pfipojen
pomoci Slachy.

JAK DOCHAZI KE SVALOVEMU STAHU

1. KLIDOVY STAV

Vlakna aktinu a myozinu jsou oddélena
,»blokujici zalozkou” (bilkovina troponin),
ktera brani jejich spojeni.

3. KONTRAKCE (STAH)

Vapnik vyradi ,,zalozku”, aktin a myozin
se po sobé zaénou Splhat a zasouvat
mezi sebe. Tim se sval zkrati.
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2. IMPULS A VAPNIK

Nervovy impuls zpusobi, Zze se mezi
myofibrily uvolni ionty vapniku (Ca™).

4. RELAXACE (UVOLNENI)
lonty vapniku jsou od¢erpany pryc,
»zalozka” se obnovi a nasilné oddéli
aktin od myozinu. Sval se vraci do

puvodniho stavu za spotreby energie.

BEZNE PORUCHY A PROBLEMY
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SVALOVA ATROFIE OBRNA ZANET SLACH
Ochabnuti a Gbytek (PAREZA/PLEGIE) Vznika nepfimérenym
svalové hmoty z divodu  Neovladatelnost svall pretézovanim, napf.
neéinnosti nebo v disledku poSkozeni | tenisovy loket” nebo
nedostateéné vyzivy. nervovych drah, napfiklad problémy se zapéstim
urazem nebo infekci. pFi praci s mysi.

SNOPEC

Vétsi svaly jsou tvofeny snopci, které
sdruzuji mensi jednotky - snopecky.

SNOPECEK

Kazdy snopecek se sklada

z nékolika desitek svalovych
vlaken.

Energie

SVALOVE VLAKNO

Zakladni stavebni jednotka

mnohojadernou buriku.

pro svalovou praci je dodavana ve formé molekuly ATP

(adenosintrifosfat). Uvolni se odStépenim jednoho fosfatu.

svalu. Jednd se o obfi protéhlou - AEROBNi PODMINKY ~ ANAEROBNi PODMINKY
(S KYSLIKEM) (BEZ KYSLIKU)
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ATP

glukéza kyselina
mlééna

2 ATP

“““““““ Glukéza se kompletné rozlozi na Pii nedostatku kysliku vznika z
€O, a H,0, vznika velké glukézy kyselina mlééna a jen velmi
MYOFIBRILA mnoZstvi energie - 38 molekul ATP. malo energie - 2 molekuly ATP.
Vlaknité utvary uvnitf svalového vlakna,
slozené z bilkovin aktinu a myozinu,
ktera zpUsobuji stah svalu. i A )
. / .x’ SVALOVA UNAVA A KYSLIKOVY DLUH

SVALOVA
VIBRACE

Deltovy sval sval
Pfi trvalém stahu
probéhne kontrakce
a uvolnéni cca
7x za sekundu, coz
zpusobuje vibraci svall
o frekvenci 7 Hz.

Dvojhlavy
sval pazni
(biceps)

sva

- Krej
Ctyrhlavy sval
\) sval stehenni
SVALOVA KREC

Nechtény, bolestivy stah
zpusobeny nedostatkem
zivin a kysliku ve svalu
nebo chybnym
nervovym impulzem.

Velky prsni

Pfimy a Sikmy

Hromadéni kyseliny mlééné zplsobuje
bolest a inavu svalul. Po vykonu je nutné ji
odbourat za zvySené spotreby kysliku
(protazeni a prokrveni svalu).

HLAVNI SVALY LIDSKEHO TELA

Trapézovy sval

Trojhlavy
(triceps)
| bFisni

Velky sval
hyzd'ovy

covsky
Dvojhlavy sval
stehenni

Trojhlavy

ZAJIMAVOSTI sval lytkovy

Krejéovsky sval je
nejdelSi sval téla.
Achillova Slacha je
nejvétsi Slacha v téle.

Achillova
Slacha

sval pazni

(esoine wjusjonod s ual jueaoyiignd Is|ep) Jaued uer 1B\ ©



	Stránky 2

