Opérna soustava cloveka: vnitrni architektura téla

Kostra v Cislech a faktech

~210 kosti

Dospély ¢lovék jich ma kolem 206.

15 % télesné hmotnosti

0
1 5 A’ Kostra tvofi vyznamnou ¢ast celkové
hmotnosti lidského téla.

5 klicovych funkci

Opora téla, mechanicka ochrana
organu (mozek, srdce), umoziuje
pohyb (Gpon svalu), tvorba krve
a zasobarna vapniku a fosforu.

Osifikace: vznik kosti

Kosti vznikaji postupnym

ukladanim soli vapniku

a fosforu do chrupavéitého
» nebo vazivového zakladu.

{ Pro spravny proces je
N\ nezbytny vitamin D.
Chrupavgity Mineralizace

zaklad

Osova kostra: pilir téla

Tvori osu téla a chrani michu.
Je dvojesovité prohnuta (lordéza Leb_ka
a kyféza) pro lepsi tlumeni narazi (cranium)
pfi vzpfimené chizi. g
Kréni Patef
(7 obratlu) (columna
= vertebralis)
Hrudni (12)
Bederni (5)
Kiizova| :
(5 srostlych) I'-IrudnlkI (thqrax) ,
B Tvoren hrudni kosti a 12 pary .7
Kostr¢ — Zeber: 7 paru pravych, 3 pary
(4-5 srostlych) nepravych a 2 pary volnych.

Pocet kosti se béhem Zivota méni: novorozenec
ma priblizné 370 kosti, které postupné sristaji.

~] Mozkova cast
chrani mozek,
kosti jsou
spojeny Svy.

Oblicejova

Pohlavni rozdily na lebce

Muzska Zenska

s
W

Kloubni hlavice
(epifyza)

Kostra koncetin:
nastroje pohybu

Horni koncetina

PLETENEC LOPATKOVY
(lopatka, kliéni kost)

VOLNA KONGETINA
(kost pazni, vietenni,
loketni, kosti zapésti,
zapésti, zaprsti,
¢lanky prst)

Klenba nohy
Kosti chodidla

Dolni koncetina

PLETENEC PANEVNI tvofi pFicnou
(pénev) . a podélnou klenbu
VOLNA KONCETINA

ktera zmirnuje

narazy pfi chuzi
a snizuje zatéz
kloubl a patere.

(k. stehenni, ¢éska,
holenni, lytkova,
kosti zanartni, nartni,
élanky prstu.

Pevné
(srast, Svy)

Anatomie kosti

Houbovita tkan

Tvori vnitini architekturu kosti,
jeji hmota je usporadana do
tramct v nejvice zatizenych
mistech.

Hutna
kostni tkan

Okostice

Vazivova blana na povrchu kosti,
ktera zabezpecuje vyzivu, rist do
sirky a hojeni zlomenin.

Dva typy kostni diené

Cervena dreri (krvetvorba)

- v détstvi ve vSech kostech,
v dospélosti jen v plochych
Zluta/Seda dren

(tuk, bez krvetvorby)

Spojeni kosti

20

Mirné pohyblivé PIné pohyblivé
(chrupavka) (kloub)

Poruchy
a onemocneéni

Zlomenina
(fraktura)

-
F 7 ‘EE?" Osteoporéza

Artréza vs.
artritida

é Skoliéza

4 Vyhreznuti
: ploténky

Kivice (2
(rachitis)
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