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Tři mozky v jednom: průvodce stresem a manipulací

Nejstarší část se 3-4 vrstvami buněk.
Ukládá vzpomínky a pomáhá s orientací
v prostoru. Přirovnání: kompas s 
pamětí naplněnou předešlými 
zkušenostmi.

Evolučně nejmladší, tvoří 99 % naší
kůry, má šest vrstev. Je zodpovědný za 

jazyk, logiku, plánování a abstraktní
myšlení. Přirovnání: CEO, který

koordinuje složité úkoly.

Má tři vrstvy a funguje jako detektor
nebezpečí. Spolu s amygdalou (sirénou
strachu) spouští okamžitou reakci „bojuj nebo uteč”. 
Přirovnání: Hasič, který zalévá rozum vodou emocí.
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Detektor / hasič

Archivář / kompas

Siréna strachu

Vyvolání strachu z nedostatku...

Opakované politické mýty...

Agresivní telefonní prodej...

Část mozku Počet vrstev Přirovnání Příklad zneužití v manipulaci

PROBLÉM: JAK STRES OTEVÍRÁ DVEŘE MANIPULACI ŘEŠENÍ: JAK TRÉNOVAT SVŮJ RACIONÁLNÍ MOZEK

VYUŽIJTE NEUROPLASTICITU
VE STRESU VÍTĚZÍ INSTINKTY

Amygdala přebírá kontrolu nad neokortexem. Racionální myšlení ustupuje do pozadí 
a my jednáme impulzivně, jako řidič, který instinktivně šlápne na brzdu.

Váš mozek není neměnný. Cíleným tréninkem můžete posílit 
neokortex a jeho schopnost regulovat emoční reakce.

REKLAMA: STRACH
Z PROMEŠKÁNÍ (FOMO) PRODEJ: NÁTLAK A POCIT VINY POLITIKA: PROPAGANDA STRACHU

Hlášky jako „zbývá posledních 5 kusů”
vyvolávají úzkost, aby obešly racionální

porovnání cen a donutily vás
k okamžitému nákupu.

Časově omezené nabídky nebo akce
vytvářejí psychický tlak, kvůli

kterému lidé nakupují z úzkosti,
nikoli z potřeby.

Kampaně vykreslující jiné jako
hrozbu, nebo elity jako zrádce aktivují hněv

a vytvářejí mentalitu „my vs. oni”. Voliči
se rozhodují na základě emocí, ne faktů.

Zbývá
posledních

5 kusů

SLEVA
KONČÍ
DNES!

ZKLIDNĚTE SYSTÉM
(MINDFULNESS A DECH)

BUDUJTE ODOLNOST
(SIMULACE A HRY)

Aktivity vyžadující soustředění, vytrvalost
a strategii, jako jsou šachy, běh nebo

řešení logických úloh, posilují neokortex
a jeho odolnost vůči stresu.

Zklidnění dechu, hluboké dýchání
snižuje hladinu stresového hormonu
kortizolu a dává racionálnímu mozku

prostor pro akci.

CÍL: REAGOVAT S KLIDEM, NIKOLI IMPULZIVNĚ.
Trénovaný mozek se nenachá ovládnou reklamním FOMO ani politickým

strašením a dokáže se rozhodovat na základě logiky.
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