TFi mozky v jednom: pruvodce stresem a manipulaci

Archeokortex: . _— . . Neokortex:

Archivar preziti £ r £ Racionalni feditel

Evolu¢né nejmladsi, tvori 99 % nasi
kary, ma Sest vrstev. Je zodpovédny za
jazyk, logiku, planovani a abstraktni
mysleni. Prirovnani: CEO, ktery

koordinuje slozité ukoly.

Nejstarsi cast se 3-4 vrstvami bunék.
Uklada vzpominky a pomaha s orientaci
v prostoru. Pfirovnani: kompas s
paméti naplnénou predeslymi
zkuSenostmi.

Paleokortex a Amygdala:
Emotivni strazece
Ma tri vrstvy a funguje jako detektor
nebezpeci. Spolu s amygdalou (sirénou

strachu) spousti okamzitou reakci ,,bojuj nebo utec”.
Prirovnani: Hasi¢, ktery zaléva rozum vodou emoci.

Piklad zneuZiti v manipulaci

Archeokortex 3-4 Archivar | kompas Opakované politické myty...
Paleokortex 3 Detektor / hasi¢  Vyvolani strachu z nedostatku...
Amygdala - Siréna strachu  Agresivni telefonni prodej...

= VYUZIJTE NEUROPLASTICITU
VE STRESU VITEZI INSTINKTY Vas mozek neni neménny. Cilenym tréninkem muzete posilit
Amygdala prebira kontrolu nad neokortexem. Racionalni mysleni ustupuje do pozadi neokortex a jeho schopnost regulovat emocni reakce.
a my jedname impulzivné, jako fidi¢, ktery instinktivné slapne na brzdu.

poslednich

= \\ N
ZKLIDNETE SYSTEM BUDUJTE ODOLNOST
(MINDFULNESS A DECH) (SIMULACE A HRY)
Zklidnéni dechu, hluboké dychani Aktivity vyzadujici soustfedéni, vytrvalost
snizuje hladinu stresového hormonu a strategii, jako jsou Sachy, béh nebo
. kortizolu a dava racionalnimu mozku reseni logickych uloh, posiluji neokortex
REKLAMA: STRACH F prostor pro akci. a jeho odolnost viéi stresu.
Z PROMESKANI (FOMO) PRODEJ: NATLAK A POCIT VINY POLITIKA: PROPAGANDA STRACHU
Hlasly jako ,2byva poslednich S kusi”  Casové omezené nabidky neboakce Kampané vykreslujcijiné jako CiL: REAGOVAT S KLIDEM, NIKOLI IMPULZIVNE.
vyvolavaji tizkost, aby obesly racionalni vytvareji psychicky tlak, kvili rozbu, nebo elity jako zradce aktivuji hnév ) : , - 3 T e
porovnani cen a donutily vas kterému lidé nakupuii z uzkosti, a vytvareji mentalitu ,my vs. oni”. Volici Trénovany mozek se nenacha ovladnou reklamnim FOMO ani politickym
k okamzitému nakupu. nikoli z potFeby. se rozhoduji na zakladé emoci, ne faktu. strasenim a dokaze se rozhodovat na zaklade logiky.
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