Hormony: chemicti poslové naseho tela

Dva systémy fizeni téla

Hormonalni fizeni
Prenasi signaly pomoci hormonti
v krevnim fecisti. Je pomalejsi, ale
energeticky uspornéjsi a dokaze oc%
zasahnout vice organt najednou.

Nervové fizeni

Rychly prenos signalu po
nervovém vlaknu pfimo do
cilového organu. Je velmi rychlé,
ale energeticky narocné.

Prehled hlavnich hormonalnich zlaz

Hypofyza (podvések mozkovy)

Hlavni fidici Zlaza téla. Mnoho jejich hormont fidi ¢innost dalSich
Zlaz. Produkuje napf. ristovy hormon, prolaktin, oxytocin

a hormony fidici Stitnou zlazu, nadledvinky a pohlavni organy.

Epifyza (SiSinka) :
Produkuje melatonin, ktery je vylu€ovan v noci
a ovliviiuje denni biorytmy a kvalitu spanku.

Rustovy hormon (STH)
Nedostatek v détstvi zpusobuje @
nanismus (trpasli¢i vzrust),
nadbytek gigantismus (obfi vzrust).

Stitna zlaza

Produkuje thyroxin, ktery fidi rychlost
metabolismu. K jeho tvorbé je nutny
jod. Také produkuje kalcitonin, jenz
snizuje hladinu vapniku v krvi.

Pristitna téliska
Produkuji parathormon, ktery udrzuje
stélou hladinu vapniku v krvi, napfiklad e L
jeho uvoliiovanim z kosti. Slinivka brisni
: (Langerhansovy ostriivky)
% Produkuje dva klicové hormony pro regulaci
‘J%) cukru v krvi. Inzulin (snizuje hladinu glukézy)
a glukagon (zvysuje hladinu glukézy).

Nedostatek jédu

Muze vést ke zvétseni stitné
zlazy (struma) a u déti k poruse
vyvoje zvané kretenismus.

Nedostatek inzulinu
Zpusobuje nemoc diabetes mellitus

(cukrovku), ktera se projevuje vysokou
hladinou cukru v krvi a poSkozuje tkané.

Nadledvinky

Dien produkuje adrenalin

a noradrenalin (reakce ,,bojuj nebo utec”),
které pfipravuji télo na zatéz. Kra
produkuje kortikoidy (napf. kortizol), které

ovliviuji metabolismus a imunitni reakce. Pohlavni organy

Varlata produkuji testosteron (odp. za muz. pohl. znaky).
Vajecniky produkuji estrogeny a progesteron

(zenské pohl. znaky a menstruacni cyklus).

Béhem téhotenstvi produkuje placenta hormon hCG.

Jak funguje hormonalni fizeni

1. Signal z mozku 2. Tvorba hormonti 3. Transport krvi 4. Akce v cili

Nervové centrum v mozku vysle signal Zlaza v reakci na signal zaéne vytvaret Hormony jsou vylouceny do krevniho Hormon se navaze na buriky cilového organu
specializované hormonalni Zlaze. a uvoliiovat hormony. obéhu, ktery je rozvede do celého téla. a vyvola v nich pozadovanou reakci.
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