Dychaci soustava: pruvodce od nadechu k vydechu

Dechové objemy
a reflexy

Mechanika a fizeni dychani

Nadech: Vydech:
aktivni proces pasivni proces
Mezizeberni svaly a branice Dychaci svaly se uvolni
se stahnou (kontrahuiji), (relaxuji), objem hrudniku
¢imz zvétsi objem hrudniku. se zmensi a vzduch je
Plice pasivné kopiruji tento vytlacen z plic.

pohyb a nasavaji vzduch.

Impulsem k nadechu je nadbytek CO,
Télo primarné nereaguje na nedostatek O,,
ale na zvysenou hladinu CO,v krvi, ktera
je detekovana v cévach (nizsi (kyselejsi) pH).
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Nervové fizeni dechu

1. Receptory v aorté 2. Signal do
zaznamenaji dychaciho centra
vysoké CO,. v prodlouzené mise.

3. Prodlouzena 4. Svaly se
micha posle stahnou
povel svaltim. (nadech)

Poruchy a onemocnéni

— )y 1 Hrtan

Nosni dutina
Vystlana prokrvenou sliznici

. s fasinkovym epitelem.
Cisti, zvlhcuje a ohfiva
vdechovany vzduch.

Nosohltan
Misto, kde se kfizi dychaci
a travici cesty.

Vyztuzen chrupavkami (kruhové,
Stitna chrupavka (ohryzek) a
chranén hrtanovou priklopkou,
ktera zabrani vniknuti potravy.
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0—— Jicen Nachézi se zde hlasivky.
zgﬂ:?::;trav'c' (5) Prgdqépicg a prﬁvduékv
Prudusnice je vyztuzena
chrupavkami a déli se na dvé
pridusky, které vstupuji do plic
a dale se vétvi.

Plice

Mékky a houbovity organ
obaleny blanami: poplicnici
(vnitni) a pohrudnici (vnejsi).
Podtlak mezi nimi zajistuje
prisati plic ke sténé hrudniku,
umoziiuje hladky pohyb a
kopirovani pohybt hrudniku.

. @ Prudusinky a plicni sklipky
Nejmensi vétve dychacich cest
(pradusinky) vedou do plicnich
vacku s plicnimi sklipky, kde
dochazi k vyméné plyni mezi
vzduchem a krvi. Celkova plocha
sklipku je cca 70-80 m’.

Dechové
frekvence

Dechova frekvence
V klidu je primérna frekvence
pfiblizné 12 az 16 dechu za minutu.
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Respiracni (dechovy) objem
Mnozstvi vzduchu vyménéné pfi
bézném klidovém nadechu a
vydechu, cca 0,5 litru.
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Vitalni kapacita plic
Maximalni objem vzduchu, ktery se
vyméni po maximalnim nadechu a

vydechu. U Zen: 3,5-4 |, u muzi 4,5-5 1.
Je ukazatelem fyzické kondice.
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Obranné reflexy
Kasel a kychani slouzi k prudkému
odstranéni necistot a hlenu
z dychacich cest.

Rizika koureni
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Zanéty dychacich cest  Zapal plic (pneumonie) Tuberkuléza (TBC) Pneumotorax Syndrom spankové apnoe Oxid uhelnaty Dehet Karcinogeny
Bé&zna onemocnéni jako ryma, Zanéty plicnich sklipkd, které Chronicky bakterialni zanét, ~ Stav, kdy vnikne vzduch Béhem spanku dochazi Trvale blokuje Zanasi vnitini Latky, jako aromatické
bronchitida (zanét pridusek) se pIni tekutinou, coz ktery napada plice a vytvéfi do hrudni dutiny, napi. po  k opakované zastavé dechu. hemoglobin v krvi, povrch plic a nici uhlgvgdjky, \_/yraz_né
nebo sinusitida (zanét vedlejSich  vyrazné ztézuje dychania v nich dutiny. Lécba je velmi  yrazu, zrusi se podtlak a  To vede k nekvalitnimu spanku coz snizuje schopnost ~  ochranny zvySuji Sanci vzniku
nosnich dutin). Mohou byt muze byt Zivot ohroZzujici. obtizna a dlouhodoba. plice se smréti (zkolabuje). a zdravotnim riziktm. prenaset kyslik. fasinkovy epitel. rakoviny plic, hrtanu

virového i bakterialniho pavodu.

a dalSich organu.
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